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Projektas ,,3-osios Europos Sajungos sveikatos srities 2014-2020 m. programos bendrieji veiksmai
CHRODIS PLUS: geryjy praktiky taikymas sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis“

Multimodalinio mokymo intervencijos bendruomenése (angl. Multimodal training in communities)
iSbandymo ataskaita

2020 m. gruodzio 30 d.

Higienos institutas dalyvavo projekto ,,3-osios Europos Sgjungos sveikatos srities 2014—2020 m. programos
bendrieji veiksmai CHRODIS PLUS: geryjy praktiky taikymas sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis*
(toliau — Projektas) penktosios darbo grupés veiklose.

Penktosios darbo grupés veikla skirta dviejy sveikatos ugdymo intervencijy, kurios jgyvendintos Airijoje ir
Islandijoje, diegimui Lietuvoje. Viena i$ intervencijy — ,Multimodalinio mokymo intervencija
bendruomenése” (angl. Multimodal training in communities) (toliau — Intervencija). Projekte pareiské norg
dalyvauti Klaipédos miesto ir Klaipédos rajono savivaldybés.

Vienas i$ Projekto tiksly — iSsiaiskinti, ar pritaikant daugiakomponentinj veikly modelj galima suformuoti
ilgalaike strategijg, kurios tikslas — iSlaikyti vyresnio amZiaus Zmoniy sveikatg, atsizvelgiant j tarptautines
rekomendacijas. Intervencija skirta 60+ amZiaus grupei, siekiant gerinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijos
galimybes. Si Intervencija yra dalis Islandijos sporto ir sveikatos moksly universiteto filosofijos moksly
daktaro Janus Gudlaugsson disertacijos doktorantiros laipsniui apginti 2007—-2014 metais.

Intervencija jgyvendinta 2019-2020 metais. Pagrindinés Intervencijos dalys — tai SeSiy ménesiy trukmeés
daugiakomponentiniai uzsiémimai, kuriy metu daugiausia démesio skiriama kasdienéms fizinio aktyvumo
treniruotéms ir jégos treniruotéms du kartus per savaite. Treniruotes papildo trys paskaitos apie mitybg ir
keturios apie sveikatg. Kasdieniy treniruociy pagrindas — vaiksciojimas. Jégos treniruociy programg sudaro
dvylika pratimy pagrindinéms raumeny grupéms.

Dalyviy fizinés buklé ir sveikata jvertinama atliekant matavimus jvairiais prietaisus: dinamometrais ir
prietaisais, parodanciais Sirdies darba fizinio krivio metu. Taip pat atliekami kraujo tyrimai.

Atsakingos vykdytojos:
e Alina Bocman, Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, el. p.
alina@sveikatosbiuras.lt ;

e Toma Stonkeé, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, el. p.
toma.stonke@visuomenessveikata.lt.

Intervencijos iSbandymo rezultatai (parengti pagal atsakingy vykdytojy ataskaitas, kurios buvo
suderintos su pagrindiniais Projekto koordinatoriais)

Klaipédos miesto savivaldybé

ISbandant Intervencijg i$ viso dalyvavo 171 asmuo, atlikta 17 matavimy ir iSanalizuoti duomenys.

Projekto metu Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras bendradarbiavo su regionine
Alzheimerio ligos asociacija, Globéjy asociacija ir TreCiojo amZiaus universitetu. Pasirasyti susitarimai,
leidZiantys programos dalyviams Saltuoju mety laiku treniruotis sporto centruose ir uzdarose patalpose.
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Visa komanda, dirbusi iSbandant Intervencijg, turéjo reikiamg iSsilavinimg. Jg sudaré visuomenés sveikatos
specialistai, savanoriai studentai, studijuojantys kiino kultiirg, visuomenés sveikatg ir kineziterapija.
Informacija apie Intervencijg skelbta socialiniuose tinkluose ir platinta bibliotekose bei kitose vieSosiose
erdvése.

Jgyvendinant Projektg nustatyta, kad Intervencija gali padéti pagerinti tarpusavio supratima
bendruomenéje, pagyvenusiy Zmoniy (nuo 60 mety) fizinj aktyvuma, neatsizvelgiant j jy, tautybe, socialine
padétj ar lytj. Manoma, kad jaunesniy dalyviy dalyvavimas taip pat pagerina karty santykius.

Klaipédos rajono savivaldybé

Intervencijos iSbandymas pradétas 2018 m. spalio mén. IS viso jtraukti 175 dalyviai. Atlikta 19 matavimy ir
iSanalizuoti duomenys.

Bendradarbiauta su sporto centru Klaipédos rajono savivaldybéje, kuris suteiké galimybe naudotis
inventoriumi. Taip pat su asmens sveikatos prieZilros jstaiga pasirasyta sutartsis dél kraujo tyrimy atlikimo
Intervencijos dalyviams.

Pastebéta, kad Intervencijos iSbandymo dalyviy sveikata pageréjo per 6 mén. Intervencijos laikotarpj.
Dalyviams buvo svarbi Seimos parama, Seimos ir kity gydytojy teigiamas pozidris j Intervencija, fizinio
parengimo treneriy, kurie dirbo iSbandant Intervencija, palaikymas.

ISbandant Intervencijg, gauta asmeny prasymy jsitraukti j Intervencijg. Intervencijos dalyviai daznai
teigdavo, kad jie patenkinti Intervencija ir doméjosi jos testinumo galimybémis.

Didziausia problema, su kuria susidurta, — infrastruktira. Klaipédos rajone nebuvo sporto salés, tinkamos
Intervencijos iSbandymui. Triko jrangos, kad bty galima kruopsciai laikytis Islandijos partneriy
jgyvendinimo metodikos.

Pasitilymai

e 2021 m. parengti ir recenzuojamame Zurnale iSspausdinti publikacijg, kurioje pristatomi pagrindiniai
Intervencijos iSbandymo rezultatai, atskleidZiamas Intervencijos veiksmingumas;

e Testi Intervencijos diegima Klaipédos miesto ir rajono savivaldybése;

e Remiantis Klaipédos miesto ir rajono biury gergja patirtimi, svarstyti galimybe organizuoti intervencijos
iSbandyma kitose 3-5 savivaldybése;

e Testi bendradarbiavimg su partneriais i$ Islandijos (,Janus Health Promotion®), siekiant uZztikrinti
sékmingg tolesnjj Intervencijos diegimg ir iSbandymg Lietuvoje;

e Kelerius metus iSbandZius Intervencijg ir stebint teigiamus jos rezultatus, svarstyti galimybe atlikti
ekonominj vertinima.



